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- Massages et soins du corps

Camping Domaines des Chénes
non thérapeutiques Les vans

Massage Tahitien au Monoi
&0 min

Offrez-vous un pur moment de détente avec notre massage
décontractant. Gréce & des mouvements fluides et apaisants,
libérez vos tensions et plongez dans une relaxation profonde.

Ce soin est réalisé avec du vrai Monoi de Tahiti, aux senteurs
€xotiques et aux vertus nourrissanies, pour une peau douce et
satinée. Pression douce & moyenne €5 Euros

Massage Indien Ayurvédique
60 min

Offrez-vous un massage ayurvédique tonique avec I'Abhyanga !
Gréce & des pressions fermes et des huiles chaudes, ce soin
revitalise le corps, stimule la circulation et élimine les toxines. En
libérant les tensions et tonifiant les muscles, il procure une
sensation coup de fouet! 46 Euros
Pression moyenne & forte

Massage du haut du corps
20 min

Ce massage intwitif du haut du corps va venir méler
différentes techniques afin de relaxer le dos, les bras, le
ventre, en terminant par le visage et le cuir chevelu,
Pression moyenne a forte 35 Euras

Massage du bas du corps
30min
Massage spécifique pour les jambes Ilourdes etfou
contracturées. Ce soin peut avoir recours aux huiles
essentielles, et permet de soulager les tensions et de
redynamiser la circulation sanguine.

q & 35 Euras
Pression douce & moyenne

Massage aux pierres chaudes

70min

Offrez-vous un massage aux pierres chaudes, oit les galets de
basalte sont a la fois posées et utilisées pour masser en
douceur.

Leur chaleur enveloppante détend les muscles et reldche les
tensions, ce qui procurera une profonde relaxation de tout
votre corps. Pression douce & moyenne 75 Buros

Massage aux pachons d4'herbes aromatigues
somin

Petits ballotins d'herbes aromatigues, chauffés, utilisés en
compresses sur le corps, qui libérent essences et principes
actifs des plantes bio. Redonne de la souplesse & la peau,
tout en soulageant les tensions musculaires.
Pression douce & moyenne

65 Euras



pour  partager
unique.

de votre réservation.
Reflexologie Plantaire

Remboursement selon mutuelle
60min

Ce soin de reflexologie plantaire aux certaines vertues thérapeutiques
s'appuie sur la méthode Ingham.

Les pieds sont le miroir du corps, et chaque zone correspond 4 un
organe ou une fonction vitale. Grdce a des pressions précises et
ciblées, cette technique permet de rééquilibrer I'énergie et d'apaiser
les tensions. Un véritable moment de détente et d'harmonie pour
retrouver un bien-étre profond et durable

60 Euros

Massage Facial Japorais "anti-fige”
45 min

Ce massage japonais ancestral stimule les muscles et tissus
du visage, ainsi que la nuque, le cou et le décolleté, A
travers des pressions, modelages, kissages et vibrations, il
raffermit la peau et illumine le teint. Complété par un soin
aux pochons d'herbes bio et l'utilisation de Gua-Sha ou
Roller Jade, il procure relaxation et bien-étre immeédiats.

60 Euras
Massage Femme Enceinte
60min
Découvrez notre massage dédié aux futures mamans, 3 partir
de 12 semaines de grossesse. Profitez d'une expérience
relaxante en position latérale, adaptée aux besoins
spécifiques de la grossesse, pour favoriser bien-étre et
détente. 60 Euros

Massage Crine/Mains/Pleds

45 min

Ce massage ciblé procure une détente profonde en libérant les
tensions accumulées sur le ctine, les mains, les avanis-bras et
les pieds. Par des pressions douces et des mouvements
enveloppanits, il stimule la circulation, favorise la relaxation et
rééquilibre I'énergie du corps.

Idé&al pour relacher le stress et retrouver une sensation de bien-
&tre total 50 Euros

Certains soins peuvent
&tre réalisés en duo,

moment de détente

Renseignez-vous lors

Offrez-vous une parenthése de
relaxation : bain chaud, sauna,
hammam et tisanerie & votre
disposition.

20€ par personne - 1h30
Sur réservation

Tous nas soins sont & offrir,
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"Mous wilsons exclusivement des produits
naturels et biokegigues, sans subslances noOGves,
Qffrez & votre peau la pureté et kes biendaits de
la nature I

contacts

SOHIS SUP FeeeZ vous :

SHE Place, au spa,

O LORAHONK,
07.82.13.08.13
06.10.69.38.69



